
PM/Infoblad för det 56:e Ottarsloppet.
 Torsdagen den 14 maj 2026

Klass Sträcka Start Upprop Prisutdelning
1. Barnens Ottarslopp 1 km 10:00 09:50 Vid målgång
2. Män 15 km 10:20 10:10 12:00
3. Kvinnor 15 km 10:20 10:10 12:05
4. Män 23 km 10:20 10:10 12:45
5. Kvinnor 23 km 10:20 10:10 12:50
6. Pojkar födda 17 och senare 1,5 km 10:30 10:20 11:00
7. Flickor födda 17 och senare 1,5 km 10:35 10:25 11:05
8. Pojkar 11 (f. 2015-2016) 2 km 10:40 10:30 11:15
9. Flickor 11 (f. 2015-2016) 2 km 10:45 10:35 11:20
10. Pojkar 13 (f. 2013-2014) 2 km 10:50 10:40 11:25
11. Flickor 13 (f. 2013-2014) 2 km 10:55 10:45 11:30
12. Pojkar 15 (f. 2011-2012) 5 km 11:35 11:25 12:15
13. Flickor 15 (f. 2011-2012) 5 km 11:45 11:35 12:30
14. Pojkar 17 (f. 2009-2010) 5 km 11:35 11:25 12:15
15. Flickor 17 (f. 2009-2010) 5 km 11:45 11:35 12:30
16. Pojkar 19 (f. 2007-2008) 5 km 11:35 11:25 12:15
17. Flickor 19 (f. 2007-2008) 5 km 11:45 11:35 12:30
18. Män 5 km 11:35 11:25 12:15
19. Kvinnor 5 km 11:45 11:35 12:30
20. Män 46 km 07:00 06:50 11:40
21. Kvinnor 46 km 07:00 06:50 11:40
22. Män 69 km 07:00 06:50 12:55
23. Kvinnor 69 km 07:00 06:50 12:55

Klubbprisutdelning samt utlottning av cykeln sker ca 13.00. Påannonseras av speaker. Löpare som 
fortfarande befinner sig ute på banan deltar självfallet i dragningen.

Nummerlappar och start

Gemensam start i samtliga klasser. Start sker med visselpipa och flagga vid fotbollsplanens NV hörn. 

Nummerlappar: Ska vara fäst på bröstet. Hämtas i god tid före start vid parken, bredvid startområdet. 

Banan och vätska
Tävlingen genomförs på naturliga stigar och skogsvägar. Rester av ris och kvistar från skogsavverkning kan 
förekomma. Röjning av stigar har genomförts av funktionärer inför tävlingen.

Banan är märkt med snitsel för samtliga klasser och sträckor. 5, 15, 23, 46 och 69 km går delvis på trafikerade 
vägar.

Tävlande som inte fullföljer får inte passera mållinjen. Lämna nummerlapp till funktionärer vid målområdet.

Vätska serveras 3 gånger på 15 km banan, 4 gånger på 23 km banan, samt efter målgång i samtliga klasser. För 
46 km finns även vätska vid varvning. Vätskan som serveras är UMARA:s sportdryck.

Reptider för Ultra 46 km och 69 km
46 km: Ett varv (23 km) måste vara avklarat inom 3 timmar.
69 km: Två varv (46 km) måste vara avklarat inom 5 timmar och 30 minuter.



Priser
Eventuella ändringar av tider för prisutdelning meddelas genom anslag och av speakern

Priser                
Klass 1: Barnens Ottarslopp diplom och glass till alla startande vid målgång.  
Klass 6-17: Hederspriser till samtliga som går i mål.
Klass 2-5 och 18-23 Hederpriser, samt ett antal utlottade priser.
Minnesplakett finns till försäljning, 20kr i kiosken inne på idrottsplatsen

Klubbtävling
Sponsorspris och inteckning i vandringspris. Efter fem inteckningar tillfaller priset klubben.

Utlottning av cykel
Scott-mountainbike ( värde ca 10 000:- ) från Melins Cykel & Sport  utlottas bland alla startande i klasserna 2-
23. Det är inte möjligt att byta mountainbiken. Även de som fortfarande är ute på banan deltar i utlottningen.

På tävlingsdagen ej avhämtade priser tillfaller IK Rex. 

Tävlingsledning och sjukvård

Tävlingsledare: Pär Ohlström, IK Rex och Marcus Persson (070-602 98 00)
Sjukvårdsansvarig: Mandus Andersson, 073-3341446.

För olycksfall och skador under och i samband med tävlingen frånsäger sig arrangörerna allt ansvar

Med anmälan har samtliga anmälda åkare medgivit publicering av personnamnet, samt eventuellt foto, på 
Internet.


