PM/Infoblad fér det 56:e Ottarsloppet.
Torsdagen den 14 maj 2026

Klass

. Barnens Ottarslopp

Min

. Kvinnor

Min

. Kvinnor

. Pojkar fodda 17 och senare

. Pojkar 11 (f. 2015-2016)

. Flickor 11 (f. 2015-2016)
10. Pojkar 13 (f. 2013-2014)
11. Flickor 13 (f. 2013-2014)
12. Pojkar 15 (f. 2011-2012)
13. Flickor 15 (f. 2011-2012)
14. Pojkar 17 (f. 2009-2010)
15. Flickor 17 (f. 2009-2010)
16. Pojkar 19 (f. 2007-2008)
17. Flickor 19 (f. 2007-2008)
18. Min

19. Kvinnor

20. Mén

21. Kvinnor

22. Mian

23. Kvinnor

OONDUTAWN R

. Flickor fodda 17 och senare

Stracka
1 km
15 km
15 km
23 km
23 km
1,5 km
1,5 km
2 km

2 km
2 km

2 km

5 km

5 km

5 km

5 km

5 km

5 km
5 km

5 km
46 km
46 km
69 km
69 km

Start
10:00
10:20
10:20
10:20
10:20
10:30
10:35
10:40
10:45
10:50
10:55
11:35
11:45
11:35
11:45
11:35
11:45
11:35
11:45
07:00
07:00
07:00
07:00

Upprop
09:50
10:10
10:10
10:10
10:10
10:20
10:25
10:30
10:35
10:40
10:45
11:25
11:35
11:25
11:35
11:25
11:35
11:25
11:35
06:50
06:50
06:50
06:50

Prisutdelning
Vid mélgéng
12:00
12:05
12:45
12:50
11:00
11:05
11:15
11:20
11:25
11:30
12:15
12:30
12:15
12:30
12:15
12:30
12:15
12:30
11:40
11:40
12:55
12:55

Klubbprisutdelning samt utlottning av cykeln sker ca 13.00. Paannonseras av speaker. Lopare som

fortfarande befinner sig ute pa banan deltar sjalvfallet i dragningen.

Nummerlappar och start

Gemensam start i samtliga klasser. Start sker med visselpipa och flagga vid fotbollsplanens NV horn.

Nummerlappar: Ska vara fast pa brostet. Himtas i god tid fore start vid parken, bredvid startomradet.

Banan och vatska

Tavlingen genomfdrs pa naturliga stigar och skogsvagar. Rester av ris och kvistar fran skogsavverkning kan

féorekomma. Rojning av stigar har genomforts av funktionérer infér tavlingen.

Banan 4r markt med snitsel for samtliga klasser och stréackor. 5, 15, 23, 46 och 69 km gar delvis pa trafikerade

végar.

Téavlande som inte fullféljer far inte passera mallinjen. Lamna nummerlapp till funktiondrer vid malomradet.

Vitska serveras 3 ganger pa 15 km banan, 4 ganger pa 23 km banan, samt efter malgang i samtliga klasser. For
46 km finns dven vdtska vid varvning. Vitskan som serveras ar UMARA:s sportdryck.

Reptider for Ultra 46 km och 69 km

46 km: Ett varv (23 km) maste vara avklarat inom 3 timmar.
69 km: Tva varv (46 km) maste vara avklarat inom 5 timmar och 30 minuter.



Priser
Eventuella dndringar av tider for prisutdelning meddelas genom anslag och av speakern

Priser

Klass 1: Barnens Ottarslopp diplom och glass till alla startande vid malgang.
Klass 6-17: Hederspriser till samtliga som gér i mal.

Klass 2-5 och 18-23 Hederpriser, samt ett antal utlottade priser.
Minnesplakett finns till férsaljning, 20kr i kiosken inne pa idrottsplatsen

Klubbtavling
Sponsorspris och inteckning i vandringspris. Efter fem inteckningar tillfaller priset klubben.

Utlottning av cykel
Scott-mountainbike ( vdarde ca 10 000:- ) fran Melins Cykel & Sport utlottas bland alla startande i klasserna 2-

23. Det &r inte mdjligt att byta mountainbiken. Aven de som fortfarande &r ute p4 banan deltar i utlottningen.

Pa tavlingsdagen ej avhamtade priser tillfaller IK Rex.

Téavlingsledning och sjukvard

Tavlingsledare: Par Ohlstrom, IK Rex och Marcus Persson (070-602 98 00)
Sjukvardsansvarig: Mandus Andersson, 073-3341446.

For olycksfall och skador under och i samband med tavlingen fransédger sig arrangérerna allt ansvar

Med anmadlan har samtliga anmélda dkare medgivit publicering av personnamnet, samt eventuellt foto, pa
Internet.



